	
CALENDRIER HIVERNAL 2023 2024 TRAVAIL REVU LE 26 / 9 / 2023
lundi 4 septembre 2023
rentrée



samedi 23 septembre 2023
LAO REGIONAUX 10,000 ET MEETING


SAINT GIRONS
samedi 30 septembre 2023
LAO REGIONAUX 5 KM HS

LESCURE
SAINT GIRONS
dimanche 1 octobre 2023
LAO RELAIS ET SPECIALITES


RODEZ
samedi 7 octobre 2023




dimanche 8 octobre 2023
LAO INTERCLUB JEUNES


BLAGNAC
samedi 14 octobre 2023




dimanche 15 octobre 2023
EQUIPATHLE AUTOMNAL


TARBES
dimanche 15 octobre 2023




samedi 21 octobre 2023
VACANCES



samedi 21 octobre 2023
POUSSINADES 09

plein air
PAMIERS BALUSSOU
dimanche 22 octobre 2023
France 5 KM


SAINT OMER
dimanche 22 octobre 2023

VACANCES


samedi 28 octobre 2023

VACANCES


dimanche 29 octobre 2023

VACANCES


mercredi 1 novembre 2023

VACANCES


samedi 4 novembre 2023
GTO

CREPS
TOULOUSE
dimanche 5 novembre 2023
GTO

CREPS
TOULOUSE
samedi 4 novembre 2023

VACANCES


dimanche 5 novembre 2023

VACANCES


lundi 6 novembre 2023
RENTREE



vendredi 10 novembre 2023
TROPHEES DES SPORTS ARIEGEOIS

CDOS
PAMIERS FERNAN
dimanche 12 novembre 2023
LAO RELAIS CROSS
JEAN VIDAL

LESCURE ALBI
samedi 18 novembre 2023
DEPARTEMENTAUX EN SALLE
JOURNEE 1
BE ET PLUS
FOIX
dimanche 19 novembre 2023




dimanche 19 novembre 2023
CROSS MONTAUBAN
MONTAUBAN
mercredi 22 novembre 2023
CROSS UNSS 09
LE MAS D'AZIL
samedi 25 novembre 2023




dimanche 26 novembre 2023




samedi 2 décembre 2023
INDOOR BE MI
AUCH
samedi 2 décembre 2023
CROSS
TARBES
samedi 2 décembre 2023
DEPARTEMENTAUX EN SALLE
JOURNEE 2
BE ET PLUS
SAINT-GIRONS
dimanche 3 décembre 2023




samedi 9 décembre 2023
MEETING EN SALLE FOIX
CA & PLUS
avec poids
FOIX FERRIERES
dimanche 10 décembre 2023




16 - 17 / 12 / 2023
EC DPTX

31 32

dimanche 17 décembre 2023
CROSS


BLAGNAC









ATHLE 09

ATHLE 09


EA PO 1












ATHLE 09
DPTX 1







DPTX 2 MEETING FOIX

EC ECsamedi 16 décembre 2023
EPREUVES COMBINEES ARIEGE
BE ET PLUS

SAINT GIRONS FOIRAIL
dimanche 17 décembre 2023
EPREUVES COMBINEES ARIEGE
BE ET PLUS

SAINT GIRONS FOIRAIL
samedi 17 décembre 2023

CADETS ET +

BOMPAS
samedi 23 décembre 2023
VACANCES



dimanche 14 janvier 2024
DEPARTEMENTAUX DE CROSS

EA ET PLUS
PAMIERS
lundi 15 janvier 2024
RENTREE



samedi 20 janvier 2024
LAO MARCHE


TARBES
20-21 / 01 / 2024
LAO EC
DOUTE AVEC 27-28 01
BOMPAS
Samedi 20 janvier 2024
DEPARTEMENTAUX


FOIX
samedi 20 janvier 2024
4 LANCERS 09



dimanche 21 janvier 2024
4 LANCERS 09



samedi 27 janvier 2024




samedi 27 janvier 2024
LAO EC marche


BOMPAS
dimanche 28 janvier 2024
LAO EC marche


BOMPAS
samedi 27 janvier 2024
POUSSINADES 09

EA PO
SAINT GIRONS FOIRAIL
dimanche 28 janvier 2024
QUART DE FINALE CROSS OUEST


LOURDES
dimanche 28 janvier 2024
QUART DE FINALE CROSS EST


ALES
samedi 3 février 2024




samedi 3 février 2024
LAO C J ES ELITE
CHAMPIONNATS

TARBES
dimanche 4 février 2024
LAO C J ES ELITE
CHAMPIONNATS

TARBES
dimanche 4 février 2024




samedi 10 février 2024
LAO C J ES ELITE
MEETING
OU LE 11
BOMPAS
samedi 10 février 2024
LAO C J ES ELITE
MEETING
OU LE 11
TARBES
samedi 10 février 2024




samedi 10 février 2024
VACANCES



dimanche 11 février 2024
LAO C J ES ELITE
MEETING
OU LE 10
BOMPAS
dimanche 11 février 2024
LAO C J ES ELITE
MEETING
OU LE 10
TARBES

FFA EC MARCHE



samedi 10 février 2024
LAO LANCERS
MI A ELITE

SESQUIERES ou autre
dimanche 11 février 2024
LAO LANCERS
MI A ELITE

SESQUIERES ou autre





16/17/2/2024
FFA ELITE
VERIFIER LA DATE


samedi 17 février 2024
EA PO TARBES


TARBES
dimanche 18 février 2024
DEMI CROSS


CARCASSONNE
samedi 24 février 2024
GRAND PRIX SALLE BE MI
REGIONAL

FOIX FERRIERES
dimanche 25 février 2024




24-25 2/2024
FFA CA JU



24-25 2/2024
FFA LANCERS


SALON DE PROVENCE
lundi 26 février 2024
RENTREE



samedi 2 mars 2024





































GP FOIX
	dimanche 3 mars 2024
	
	
	
	

	dimanche 3 mars 2024
	LAO EC BE MI
	
	
	BOMPAS

	dimanche 3 mars 2024
	FFA U23 N2
	
	
	

	samedi 9 mars 2024
	
	
	
	

	samedi 9 mars 2024
	France CROSS
	
	
	CARMAUX

	dimanche 10 mars 2024
	France CROSS
	
	
	CARMAUX

	samedi 16 mars 2024
	
	
	
	

	dimanche 17 mars 2024
	
	
	
	

	samedi 16 mars 2024
	LAO INDIVIDUELS MINIMES
	
	
	TARBES

	dimanche 17 mars 2024
	
	
	
	

	samedi 23 mars 2024
	LAO AG
	
	
	

	dimanche 24 mars 2024
	
	
	
	

	samedi 30 mars 2024
	
	
	
	

	dimanche 31 mars 2024
	
	
	
	

	lundi 1 avril 2024
	
	
	
	

	samedi 6 avril 2024
	
	
	
	

	samedi 6 avril 2024
	VACANCES
	
	
	

	lundi 22 avril 2024
	RENTREE
	
	
	

	vendredi 26 avril 2024
	
	
	
	

	dimanche 28 avril 2024
	INTERCLUB 1ER TOUR
	
	
	

	dimanche 5 mai 2024
	EQUIPATHLE
	REGIONAL
	
	

	dimanche 12 mai 2024
	INTERCLUB 2EME TOUR
	
	
	

	19-20 / 5 /24
	France EC
	
	
	

	25 OU 26 05 2024
	MEETING CASTRES
	
	A PRECISER
	CASTRES

	dimanche 26 mai 2024
	EQUIPATHLE
	FINALES
	
	

	samedi 1 juin 2024
	DEFIATHLON
	
	
	MONTPELLIER

	samedi 1 juin 2024
	MEETING PEZENAS
	OU LE 8
	
	PEZENAS

	dimanche 2 juin 2024
	MEETING PAMIERS
	
	
	PAMIERS

	8-9- / 6 / 24
	EPREUVES COMBINEES
	LAO
	
	

	samedi 8 juin 2024
	MEETING PEZENAS
	OU LE 1
	
	PEZENAS

	samedi 15 juin 2024
	LAO ELITE
	
	
	

	dimanche 16 juin 2024
	LAO ELITE
	
	
	

	dimanche 23 juin 2024
	LAO POINTES OR
	
	
	

	vendredi 28 juin 2024
	ELITE FFA
	
	
	ANGERS

	samedi 29 juin 2024
	LAO BENJAMINS
	PLUSIEURS SITES
	
	VOIR FOIX

	dimanche 30 juin 2024
	LAO MINIMES
	1 SITE
	
	

	
	MEETING SATUC A VOIR
	
	
	


samedi 6 juillet 2024



6 - 7 / 7 / 24



LAO CA JU ES



POINTES OR FFA



France EC



FFA OPEN DE France



COUPE DES LIGUES MINIMES



France CA JU ES









6 - 7 / 7 / 24
6 - 7 / 7 / 24
13 - 14 / 7 / 24
dimanche 14 juillet 2024
19 - 20 - 21 / 7 / 24
