
                                                                                

STAGE VACANCES DE PRINTEMPS

du vendredi 12 au dimanche 14 avril 2024 (inclus)

Le Stade Athlétique Pamiers  Basse Ariège organise un stage pendant  les  vacances de
printemps.

➢ Public   : Minimes, cadets, juniors et plus grands

➢ Lieu   : Stade Balussou (Pamiers)

➢ Organisation / Participation     soit   : 

o à la journée
o les 3 jours
o Les repas de midi seront fournis par le club   
o 1 nuitée possible pour les cadets et plus grands de la nuit de vendredi au

samedi  (camping de Pamiers).  Le repas du soir  et  la  nuitée sont  pris  en
charge par le club.

Samedi 13 avril : entraînement avec les athlètes des clubs de Foix et Saint-Girons pour 
préparer les Interclubs.

Pour les athlètes qui participeront à ce stage, le maillot « Athlé 09 » leur sera offert.

➢ Tarif et inscription   : 10 € pour une journée, 20 € pour 2 journées, 30 € pour les 3
jours

Vendredi 12 avril Samedi 13 avril Dimanche 14 avril

Matin Entraînement Entraînement Entraînement

Repas midi_Pause Pris en charge par le club

Après-midi Entraînement Entraînement commun
Interclubs

Entraînement

Soir / nuitée Pris en charge par le
club

/ /

TARIF journée 10 € 10 € 10 €

Pour une meilleure organisation du stage (réservation des repas du midi, auprès du 
Camping…) inscription et paiement jusqu’au 29 février auprès de Nathalie ou par retour de 

ce mail.


